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Menéac N2
1  Circuit des sculptures (Réminiac) 11km -2h30 J8 107 Circuit Etang de Blavon (Bédée) 7 5km - 1h50 D12 Ghaél @ v ._‘l/aln augan 19\ 20 ™ Sur- eu . .
§ (B:ﬁzjlifg:]ir:;;iﬁezuge (Monteneuf) Hl;qu;nzhig :Z 102 Circuit les trois riviéres (Bédée) 16,3km -4h10 D12 e e 179 n2%i19 03 @ RENNES 23 KM o Office de tourisme
/\ 4  Boucle de la vallée de I'Aff (Beignon) 12km -2h30 H9 103 Circuit Nord (Bédée) 12,3km -3h05 D12 & & Brlgnac eu & @ 18 @@ '
6 Boucle de la vallée de I'Oyon (Porcaro) 16km - 4hd5 18 104 La Primaudiére (Bédée) 11,6km - 2h50 D12 LA TRINITE- PORHOET ; Blé Saint- GOH'
7 Boucle des Rosaies (Au ayn) 5ok A W 105 Circuit Saint-Urbain (Bédée) 21km-5h D12 Saint>Brieuc £/ éruais e @@@ 1207107 Talensac
Q8 Boudle des me’galithesg(;l\/\onteneuf) ’1 1 5km-3h 18 106 Circu!t de la Haie S(_a\udrine (La Nouaye) 4km - 1h D12 de/l\/lauron < s" Saint-Malon- 3 @
42 Circuit Guer - Saint-Malo de Beignon (Guer)  23km -5h30 110 108 C.II’CU.It de 2 Vaunplse-la Motte (Pleumeleuc) 7km - 1h45 D13 E i T/‘/\ L4 SamT Lery sur-Mel & S
/N 80 Circuit de Lancelot (Beignon) 75km-2h HO 109 Circuit de la Vaunoise-la Monneraye (Pleumeleuc) 4,5km-1h D13 vrlg'u,g_ \_M.a.u.rso:m V. W
9 ! <7112 Circuit de la Porte de Brocéliande (Montfort) 9,5km - 2h40 D12 / 115 @
113 Circuit de Trieneuc (Talensac) 14,5km - 3h30 E12 C / . “. /
0: na C?rcu?t de Bransahier (Talensac) 4,6km-1h E13 PONTIVY 28 KM (} oncore o & . RENNES 20 KM
9 o , , <115 Circuit de Val Beuzet (Talensac) 12,5km - 2h45 E12 . % 5 Y
1 C!rcu!t deTreg‘rantel.Jr (Guégon) 11km-2h30 H3 <117 Circuit du lac et Landiers de Trémelin 10km-3h ET Guilliers 34 7 )
C!rcu!t des croix (Gmllac)l 13km-3h30 15 < 118 Circuit de la Chambre au Loup 9,7km-3h15 ETN Qp& n S Bréal=sols-
]Ig E!rcu!: je zo.mteIGeuE (.Guezgo.n)t s 9 14|1(4km3;1:2 ﬁ: 120 Balade des deux étangs de Trémelin a Careil 11km-3h30 ETI ” Forét de Lanouge Foréat Montfort
ircuit de Saint-Gobrien (Saint-Servan m- \ o :
R _ <121 Circuit de la Pierre Longue 8,7km-2h20 ETI les Foraes il @@@
<32 Circuit des Picouras (Cruguel) Jkm-2h 13 122 Circuit de Lorinou (Saint-Gonlay) 9km-2h10 E10 . 'SI"?’olllg/llé/cl)arl?a .ﬂ%ﬁ INeant~sur-Yvel PAIMPONT Saint- ThU”al
123 Circuit du Chemin des Ecoliers (Saint-Gonlay) 7,6km - 1Th45 E10 { = . .
124 Circuit du Chemin des Moulins (Saint-Gonlay)7,5km - Th45 E13 ‘ Forges de'LLanouee La Gr,_ee— TREHORENTEUC d - ) A @ @
o=NOVIZ2g 125 La Hautiére (Bédée) 14km - 3h20 D12 anouee| Saint£aurent - € 130 ¢ PlelhiZo-Grand @
14 Circuit du Bois Ferron (Mauron) 15km -3h30 E7 126 I?alade buisonniére de Saipt Gonlay 10km-3h30 ET \\ ® %T 1311132) 177 P 5
15 Circuit des korrigans (Concoret) 12km-3h15 F9 127 a‘la C.hgmbr,e—aLIJ.—LOLPJ]p (Saint-Gonlay) K h N 134113511364150
/N33 Chateau de Comper (Concoret) 11km-3h E9 Clvrcm.t eTr?me in-C ambre-—.au—Loup—BoutavenH 7 m_— 5h30 ET Holle ’ Brocéliande Maxent
34 Au pays des fées (Paimpont) 11km-3h F8 129 Circuit de I'étang de Carrouét (Talensac) 6,5km - 1h30 E13 JOSSELIN ellean
/\ 35 Autour du jardin aux moines (Tréhorenteuc) 13km-3h15 G7 203La Ceinture Verte (Montfort) . 9,5km - 2h40 D12 La ﬂTIllaC A Belg non @ 138
A36 L te du ciel (Tréh t 13km-3h15 G7 204La salamandre et la chouette (Breteil) 2,5km-1h D13 *' Taupom-T
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reut . 138 Circuit de 'Emeheuc (Maxent) 7km-2h GT1 ° ® Monterrein —_—
/\ 23 Circuit des Landes de GHrwan (Paimpont) 11km-3h G8 139 Circuit du Barrage (Saint-Thurial) okm - 3h G12 i { andes de Monten
31 Tour du Lac au Duc (Ploérmel) 14km -3h30 Hé 140 Circuit du Chemin a la Dame (Saint-Thurial) 5,3km - 1h30 G12 ® LaJ€hapelle-Caro Care Monteneuf gtt] 9
142 Circuit du Rocher Vert (Saint-Thurial) 4,5km - 1h15 G12 @ 27 |Te ROC—. Xo | ® . CD)ircfgiT ';natuBre" o’l,ll.cirguit deTz ville, I%s b;lf_eflqles gxo&)}:{séesfci-des[s)?us vgus invitent a décdo’uvrirh
143 Circuit du Bourg de Bréal (Bréal-sous-Monfort) ~ 8km-2h F13 Saint-André 4 ,\/lal ®Saint-Abraham @ Réminiac @ efejel':niai,lg;res;o(;:ftIggc:s:iilég\;e;gufz IaI f:;fi?lee.s ématiques. D’une durée maximum d’une heure
144 Circuit de la Chéze (Bréal-sous-Monfort) 12km-3h F13 @ di@usH
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O : : 147 Circuit de la Roche (Bréal-sous-Monfort) 12km-3h F13 Sérent 2 Circuit Ploérmel cité ducale 2km-1h Hé
m 28 Sentier du Houssa (Saint-Laurent-sur-Oust) 12km -3h K7 8 148 Circuit de La vallée du Serein (Treffendel) 11km-3h F12 40 “ Ruffi 4  Circuit d'interprétation du patrimoine de Josselin 2km-1h30 H4
] 30 Circui int-M Pl 22km - 6h L < ) D
Tl GUER| LA GACILLY | MALESTROIT Circuit de Saint-Marc ( .e.ucadeulc) m-6h30 L6 <149 Circuit Les Balcons de Monterfil (Monterfil) ~ 15,4km -4h F11 \ ~ MALESTRO" Lnae, . . C i Quelneuc 5  Circuit d'interprétation du patrimoine de Guillac 6km-1h30 15
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o : q 201 Circuit "Entre Trémelin et Serein” (Saint-Péran) 25 km - 6h15  FT1 Saint=-Marcel @ ’]4 ——— SSaJPTS_aUI’GHT du—'.l'er’rre 7  Sentier Buissonnier 3 Concoret 4km-1h F9
LAC DE TREMELIN A IFFENDIC ° % L 12  Sentier nature a Lizio 3km-1h 14
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Ll J . reut : /o ‘ . X S 14 Circuit des besants a Malestroit 3km-1h Ké
=l A . <58 (Circuit de Guiny (Guilliers) 11km-3h F6 9 AN\ 160 Circuit "A la Mémoire de Merlin” (St-Malon-sur-Mel) 13km - 3h30 E10 Saint=Congard 15  Circuit des amis du jardinier & Missiriac 1Tkm-30min  J6
n ST-MEEN-LE-GRAND 2; (C:!"CU!: 39 lChateal:Trc'J (Gf'l¥e.r§)t, borhot 13k;"k' 3h§’2 :: 161 Circuit "La Balade Gourmande" (St-Onen-la-Chapelle)9,5km - 2h15 €9 Lo J/ 16 Circuit des artisans d'art & La Gacilly 1km-1h30 L9
0223435126 ircuit de la peupleraie (La Trinité-Porhogt) m- 162 Circuit de la Comnilliere (Muél) 9km -2h15 D9 Ndeg Pleuoadeuc lﬂ 17  Balade poétique autour de I'étang de I'abbaye de Paimpont 4km-1h @9
5122 grcu!'t‘ je T[ek?juetch:el) ) ”i?’k”;;]ﬂ g: 18 Chemin de la biodiversité a Saint-Pern 2km - 40 min  A12
- , Q ircuit des Landes de Hennau (Mué m- . X . . . i .
JOSSELINlPLOERMELlTREHORENTEUC 165 Circuit du Pont Guillé (Mugh okm - 2h15 D10 VANNES 28 KM . 19 Decc?uvertleflarcheologljlgue eP‘Boutav'ent a Iffendic 1,5km -45 min DT
- A, Cournon e 20 Sentier de "I'arbre et I'oiseau” a Iffendic S5km-1h30 D11
029722 36 43 74 Circuit des Temoliers (Carentoi 10km-2h30 K9 166 Circuit de Gaél (Gaél) 3km -0h45 D8 i € ELTOIE
ircuit des Templiers (Carentoir) m <167 Circuit des deux chapelles (Boisgervilly) 14km - 3h30 D10 . 22 Balade buissonniére a Saint-Gonlay 2,5km-1h ETM
75 Circuit des Dolmens (Cournon) 14km - 3h30 L10 S ) X . Glénac I — ' S DAL
e : ) 168 Circuit des Manoirs (Saint-Uniac 7 4km - 1h50 DT 23 Sentier "Au fil de I'eau” Sentier de Blavon a Bédée 4km - 1h15 D12
76 Circuit de la voie Ahée (Carentoir) 13km -3h10 K10 ( ) ! W 5 .
T 169 Circuit de Patroc (Irodouér) 5km-1h15 B12 v 24 '"Le sentier des demoiselles" a Pleumeleuc 1,2km-1h €13
78 Circuit des Reflets de L'Aff (Quelneuc) 13km - 3h10 K10 L . . 25 . forét A Sai .
79 Circuit des Collines (La Gacilly) 12km-3h L9 170 Circuit des Bois (Irodouér) 8km-2h C12 » q . - \ " Sur les traces des animaux de la forét a Saint-Nicolas-du-Tertre 4km-1h30 K8
171 Circuit du Rocher d’lrodouér (Irodouér) 15km - 3h45 C12 % & X l \R % é\ & o) REDON 12 KM 26 Le monde merveilleux des plantes des bois a Saint-Nicolas-du-Tertre 2,6km-Th K8
172 Circuit "Boucle Sud” (Irodouér) 11km -3h B13 27 Laforét:tout un écosystéme, toute une gestion a Saint-Nicolas-du-Tertre2km - 45min K8
) 173 Circuit de la Petite Créte (Saint-Pern) Skm-1h15 ATl Pour que notre nature reste belle, prenez-en soin et profitez ainsi d’une balade respectueuse et sereine. 116 Circuit de I'Etang de Careil a Iffendic 4km-1h DT
LES DETAILS DES CIRCUITS, :;g grcu!: jes gha\tfelf”x(ésé'r;tjer?) wkg’k' Zh;i ::g N’hésitez pas a signaler les problémes que vous rencontrez sur les chemins sur le site web Suricate. 119 Balade forestiére de Monfort &8 Montfort-sur-Meu 2,5km-1h D12
ircuit des dix Villes (Saint-Pern m- . . .
C'ESTPARICI! 176 Circuit de la vallée du Néal (Médréac) 18km-5h BT Merci de rester sur les chemins balisés pour préserver au mieux la flore et de respecter les 10 km 128 Balade des petits loups a Iffendic 2,5km-1h  EN
S ; . i6té - 150 Boucle "Plélan, autrefois" a Plélan-le-Grand 3,5km-1h30 G10
. T 179 Circuit de la Boulaie (Saint-Maugan) 5,5km - Th15 D10 proprieres privees. i o,
Les fiches détaillées sont 178 Sentier du Douet a Médréac 7km-1h30 BM
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aussi disponibles dans les
offices de tourisme.

Avant de partir en randonnée, informez-vous sur les périodes de chasse afin de cohabiter
sereinement dans les espaces partagés. Circuit déconseillé les jeudis et vendredis du 15/09 au
30/09. Circuit non autorisé du 1/10 au 31/03.

"GR® est une marque déposée par la FFRandonnée. Elle désigne les itinéraires identifiés sous le nom
de "GR®", balisés de marques blanc-rouge. Ces itinéraires sont des créations de la FFRandonnée.
Leurs reproductions non autorisées constituent une contrefagon passible de poursuites. Retrouvez
tous les autres GR® sur www.mongr.fr et www.bretagne.ffrandonnee.fr - © FFRandonnée. Autorisation
2025/2026."
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1  Ploérmel - Gourhel (Ploérmel) 20km - 2h - Niveau facile H6 <39 Chapelles et moulin & Augan (Augan) 25km - 2h - Niveau modéré 18
2 Autour du Lac au Duc (Ploérmel) 20km - 2h - Niveau facile Hé6 40 Balade et navigation en Brocéliande (St-Malo-de-beignon) ~ 17km - 2h - Niveau soutenu ~ H9
<3 Montertelot - Monterrein (Montertelot) 28km - 3h - Niveau modéré 15 41 Autour du passé de Guer (Guer) 28km - 3h - Niveau soutenu 19
4 Taupont - Guillac (Taupont) 27km - 3h - Niveau modére  HS 42 Landes et Menhirs a Monteneuf (Monteneuf) 35km - 3h30 - Niveau soutenu ~ J8
5 Loyat (’Lo’yat) o 27km - 3h - N!veau modéré Gé 43 Autour des sculptures de Réminiac (Réminiac) 24km - 2h - Niveau modéré J8
6  Campénéac - Gourhel (Campénéac) 30km - 3h30 - Niveau soutenu H7
7  Taupont - Helléan (Taupont) 35km - 3h45 - Niveau soutenu HS
15 La boucle canal - voie verte (circuit nord) 19km - 1h30 - Niveau facile J6é
<1  Circuit de La Gacilly (La Gacilly) 18km - 2h - Niveau modéré L9
2  Circuit de Tréal (Tréal) 21km - 2h - Niveau modéré J8
8 Delaforét de Lanouée au canal de Nantes a Brestnord ~ 15km - 1h30 - Niveau facile G4 3 Circuit de Carentoir (Carentoir) 32km - 3h30 - Niveau soutenu  J9
9 De laforét de Lanouée au canal de Nantes a Brest sud 21km - 2h - Niveau modéré G4
10 Lavallée du Sedon (circuit nord) (Guégon) 19km - 2h - Niveau soutenu H3
11 Lavallée du Sedon (circuit sud) (Guégon) 16km - 1h30 - Niveau modéré H4
12 Lavallée de I'Oust (circuit sud) (Saint-Servant) 22km - 2h - Niveau modéré H4 1 Boucle Loui Bobet (St-Méen-le-Grand 42km - 3h30 - Ni 9
<13 La vallée de I'Oust (circuit nord) (Josselin) 18 km - 2h - Niveau facile H4 2 Boucle dOL;IS\(jn” ,obde ,(\i eéerlle rand) 4(;nk 3 ;h N!veau sou:enu gB
14 De I'Oust au Ninian (Josselin) 30km - 3h30 - Niveau soutenu H4 oucle de laVallée du Meu (Gaél) - oh - viveau soutenu
<4 Boucle de la Gare de Médréac (Médréac) 42 km - 3h50 - Niveau soutenu BTl
1A Autour de Saint-Méen (Saint-Méen) 18km - 1h45 - Niveau facile c9
1B  Saint-Méen - Montauban (Saint-Méen) 34 km - 3h - Niveau modéré c9
16 La boucle canal - voie verte (circuit sud) (Malestroit) 12km - 1h - Niveau facile Ké6
\ 17 Circuit des Landes de Pinieux et de Lanvaux (Malestroit) 29km - 3h30 - Niveau soutenu K7
<18 Circuit de I'Oust et de Lanvaux (Malestroit) 24km - 2h - Niveau modéré K7
22 (Circuit de Pleucadeuc (Pleucadeuc) 23km - 2h30 - Niveau soutenu L6 3 Boucle des Hindrés (Paimpont) 37km - 3h30 - Niveau soutenu ~ G9
< 3A Paimpont - Le Pas du Houx (Paimpont) 13km - Th - Niveau facile G9
3B Paimpont - La Marette (Paimpont) 27km - 2h30 - Niveau modéré G9
19 Brignac - Saint-Brieuc de Mauron (Saint-Brieuc de Mauron) ~ 20km - 2h - Niveau modéré E7
< 20 Circuit du Bois de la Roche (Néant-sur-Yvel) 25km - 2h30 - Niveau soutenu G7 L .
<6 Boucle de Montfort a Trémelin (Montfort-sur-Meu) 44km - 4h - Niveau soutenu  E12
6A Boucle d'Iffendic (Iffendic) 15km - 1h30 - Niveau soutenu  E12
8  Circuit le Grand Huit (Iffendic) 130km - Sur 3 jours - Niveau soutenu ETl
23 Guilliers - Evriguet - Saint-Brieuc de Mauron (Guilliers) 26km - 3h - Niveau modéré F6 203 La Ceinture Verte (Montfort-sur-Meu) 9,5km - 1h - Niveau facile D12
< 24 Guilliers - Bois de la Roche (Guilliers) 16km - 1h45 - Niveau facile F6
25 Guilliers - Mohon - Saint-Malo des Trois Fontaines (Mohon) 35km - 4h - Niveau soutenu F4
26 Mohon - La Trinité Porhoét (Mohon) 20km - 2h - Niveau facile F4
27 LaTrinité Porhoét (La Trinité Porhoét) 17km - 1Th45 - Niveau facile E4 ST
28 Ménéac - Gomené (Ménéac) 27km - 3h - Niveau soutenu D5 E 1|'.|-1' . E 2
< 29 Circuit de Ménéac (Ménéac) 23km - 2h30 - Niveau modéré D5 : '_.‘ - "'FJEL > LESDETAILSDES ClRCUlTS, M
LR REt | es fiches détaillées sont aussi disponibles
- " dans les offices de tourisme.
/o\
& Enlo aogi LES CIRCUITS
? l | l J
1  Circuit de Saint-Méen - Val d'Oust 20km - 1h30 J5 1  Boucle d'Antan - Saint Gonlay 10km - 0h45 E10
2  Circuit des Trois Clochers - Val d'Oust 29km - 1h45 J5 2 Tour par les ribines - Saint-Gonlay 36km-2h  E10
3 Circuit de Campénéac - Campénéac 24km - 1h30 H7 3 Boucle de Blavon a Saint Eloi - Bédée 47km-3h15 D12
4 Circuit de Monterrein a Montertelot - Taupont 31km - 2h H5 4 Boucle des étangs- Iffendic 20km - 1Th30 ET1
/\ 5  Circuit de Campénéac a Loyat - Campénéac 42km - 3h H7 5 Boucle des forges - Iffendic 57km - 3h15 ET1
6  Circuit de Josselin - Josselin 43km - 3h G3 6  Boucle des légendes - Iffendic 65km - 3h45 ET
7  Circuit de Néant sur Yvel - Taupont 49km - 3h15 H5 7  Boucle Pourpré - Montfort sur Meu 20km-1h30 D12
8  Circuit de Mohon a Guilliers - Taupont 55km - 3h15 H5 8 Boucle du Meu a la Chéze - Talensac 55km - 3h15 E12
9  Circuit de Josselin - Josselin 70km - 4h45 G3 9 Boucle du Fresne a la Vaunoise - Pleumeleuc 30km-1h45 C13
/\ 10 Circuit de Concoret & Mohon - Concoret 98km - 6h30 F8 10 MC Gravel Tour - Breteil 62km - 3h30 D13
/A1 Circuitde Campénéac a Josselin - Campénéac 96km - 6h30 H7
/\ 12 Bikepacking - Josselin 175km - 11h45 G3
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Destination Brocéliande vous propose deux bases VTT labellisées équipées pour I'accueil des vététistes :
la base VTT de Brocéliande et le site VTT de L'Oust a Brocéliande. Divers services sont mis a disposition
des vététistes au niveau des points d’accueil permanents : rack de stationnement, station de gonflage et
nterrein- — — — N de lavage, outillage pour les petites réparations, fiches descriptives des circuits ...
N
Les circuits ci-dessous sont labellisés VTT. De nouveaux circuits VTT seront opérationnels au cours de
I'année 2025. A retrouver en téléchargement sur notre site internet au printemps.

LA BASE VTT DEBROCELIANDE

Caro
°

Tre’alog 1 Les Mille Fossés (Bréal-sous-Monfort) 21km - 2h - Niveau modéré F13
< 2  Retenue de la Chéze et Vallée du Rohuel (St-Thurial) 23km - 2h15 - Niveau modéré G12

Ruffiac Qlel < 3 Vallée du Serein et Chambre au Loup (Monterfil) 35km - 3h30 - Niveau difficile F1

X Caren’row ue neuc 4 Bois de Livry (Maxent) 35km - 3h30 - Niveau difficile GT1
Saint-Nicolas- 5 Bois de la Chéze (Plélan-le-Grand) 33km - 3h15 - Niveau difficile G10

_ 6 Vallée de I'Aff et Les Forges (Paimpont) 15km - 1h30 - Niveau modéré G9

7  Etang du Pas du Houx (Paimpont) 11km - 1Th15 - Niveau facile G9

/\ 8 Tombeau de Merlin (Paimpont) 26km - 3h - Niveau modéré G9
@ La Chapelle— < 9 Tour de la Haute-Forét (Paimpont) 37km - 4h30 - Niveau difficile G10
GaCe“ne T Circuit de la Roche Trébulente (Iffendic) 9,5km - 1h - Niveau modéré ET

12 Circuit L'orée pourpre de Brocéliande (Iffendic) 34km - 3h30 - Niveau soutenu EN

[ LA BASE VTT DE L'OUST A BROCELIANDE
/70’@5

1  Circuit des chevreuils (La Gacilly) 22km - 2h30 - Niveau difficile L9

VANNES 28 KM 2  Circuit de I'Aff (la Chapelle Gaceline) 28km - 2h30 - Niveau soutenu K10

/ < 3 Circuit des marais (Glénac) 15km - 2h - Niveau modéré L9

4 Circuit des moulins (nouveau départ St-Martin-sur-Oust) 21km - 2h30 - Niveau modéré L8

< 5 Entre manoirs et chateaux (Carentoir) 28km - 2h30 - Niveau modéré K9

W 6 Tour du Pays de La Gacilly (La Gacilly) 84km - 9h - Niveau soutenu L9

Za/? 30 Circuit de Saint-Marc (Pleucadeuc) 20km - 2h30 - Niveau modéré L6

Va Uy AEEN 38 Circuit de Tromeur (Sérent) 19km - 2h15 - Niveau modéré Ja

39 Circuit de la Villaunay (Sérent) 21km - 2h30 - Niveau modéré Ja

it REDON 12 KM < 40 Circuit des Landes de Pinieux (Sérent) 15km - 1h45 - Niveau modéré J4
Avant de partir, informez-vous sur les périodes de chasse afin de cohabiter sereinement dans 41 _Circuit de Ruffiac (Ruffiac) - 18km - 2h15 - Nveau modére K8

les espaces partagés. Circuit déconseillé les jeudis et vendredis du 15/09 au 30/09. Circuit non LES CIRCUITS VTT DE PLOERMEL COMMUNAUTE
autorisé du 1/10 au 31/03. =, — D A 15 Circuit de Concoret (Concoret) 20km - 2h - Niveau modéré F9
@' omcu.sm 3 16 Circuit de Guilliers a Mohon (Mohon) 33km - 3h - Niveau modéré F4

] } ) 10 km
Ne pas jeter sur la voie publique.




